Rola rodzica 6 latka W
osiggnieciu gotowosci szkolnej dziec




Czym jest dojrzatosc¢ szkolna ?

Dojrzatosc szkolna zwana tez ,,gotowoscia szkolng” jest

osiggnieciem przez dziecko takiego stopnia rozwoju, ktore
pozwola mu sprostac obowiazkom szkolnym oraz roli ucznia.
Dojrzatosc szkolna jest rozpatrywana w trzech obszarach:

» Fizycznym

» Umystowym

» Spoteczno - emocjonalnym




Dojrzatosc fizyczna dziecka

» Ogolna sprawnosc ruchowa i manualna dziecka
» Koordynacja ruchowa i ruchowo - wzrokowa

Dziecko powinno wykazywac nastepujace umiejetnosci:

Utrzymywanie rownowagi, bieganie, skakanie.

Wazne jest rowniez wykazywanie odpornosci na zmeczenie - dziecko nie tylko ma
uczestniczy¢ w zabawach i ¢wiczeniach ruchowych, ale trzeba pamietac, ze musi
dac sobie rade z tornistrem (czesto dosc ciezkim), wysiedziec w tawce 45 minut

Precyzyjne ruchy rak - umiejetne postugiwanie sie nozyczkami, wtasciwy chwyt
otowka, kredki

Jest to istotne do sprawnego ubierania sie, a takze samodzielnego pakowania
plecaka




Dojrzatos¢ umystowa dziecka

» Przejawia sie w takich aspektach jak zainteresowanie pisaniem, czytaniem,
liczeniem, otaczajacym go Swiatem

Dziecko powinno wykazywac nastepujace umiejetnosci:

Posiadanie wiedzy na temat swojego srodowiska - wie jak sie nazywa, ile ma
lat, gdzie mieszka, przedstawianie cztonkow swojej rodziny

Rozroznianie por roku, dni tygodnia, nazwy miesiecy
Posiadanie podstawowej orientacji w przestrzeni - rozroznianie kierunkow
Rozumienie krotkich polecen

Umiejetnosc skupienia swojej uwagi na danej czynnosci, dziataniu,
koncentracja




Odpowiednio rozwinieta pamiec oraz percepcja wzrokowa (wyszukiwanie
szczegoOtow na obrazku, porzadkowanie przedmiotow wedtug okreslonej cechy)

Odpowiednio rozwinieta percepcja stuchowa (rozpoznawanie dzwiekow,
wyodrebnianie gtosek, zapamietywanie i odtwarzanie prostych tekstow)

Przeliczanie na palcach, klockach, podawanie wyniku

Dziecko powinno doprowadzac rozpoczeta prace do konca oraz wykazywac
zainteresowanie rezultatami wtasnych dziatan




Dojrzatos¢ spoteczno - emocjonalna

» Dojrzatos¢ spoteczno - emocjonalna przejawia sie w samodzielnosci dziecka,
nawigzywaniu i utrzymywaniu dobrych kontaktow z rowiesnikami i dorostymi,
porozumiewaniu sie

Dziecko powinno wykazywac nastepujace umiejetnosci:
Rozstawanie sie z rodzicem bez leku i ptaczu
Podejmowanie kontaktu z inng osoba, wspotpraca z osobg dorosta
Rozpoznawanie podstawowych uczuc¢ (po minie, zachowaniu)
Posiadanie umiejetnosci kontrolowania nad swoimi emocjami, uczuciami
Przestrzeganie prostych zasad i regut

Umiejetne formutowanie pytan, zwracanie sie z prosba, problemem do innych




Gotowosc¢ szkolna W
codziennym zyciu dziecka




Budowanie gotowosci szkolnej w
codziennym zyciu

» Nalezy pamietac, ze dojrzatosc¢ szkolna nie powstaje wytacznie poprzez
zajecia edukacyjne w przedszkolu, podczas zajec specjalistycznych. Nie jest
rowniez efektem rocznego obowiagzku przedszkolnego dziecka w zerowce.

» Gotowos¢ do rozpoczecia nauki w szkole budowana jest dzien po dniu. Duze
znaczenie ma codzienne funkcjonowanie dziecka w domu rodzinnym, na
podworku, podczas wizyty u dziadkow czy tez spotkania z rowiesnikami.




Rodzicu, oto czynnosci o ktore warto
zadbac:

» Wdrazanie dziecka do samodzielnosci

» Zadbanie o to, aby dziecko miato prawidtowe i dobre nawyki (przestrzeganie
ustalonych w domu regut, zasad, reagowanie na uwagi rodzicow)

» Naktadanie na dziecko w miare jego mozliwosci obowigzkow, dziecko powinno
byC wspotodpowiedzialne za codzienne sprawy rodziny

» Zachecanie dziecka do wspotpracy z przestrzeganiem ustalonych zasad (niech
dziecko poczeka, zrezygnuje z czegos$ dla mtodszego rodzenstwa, dla babci,
dziadka)

» Zachecanie do wspolnej zabawy, przyjemnosci, z uwzglednieniem potrzeb
innych domownikow (dziecko nie musi ciggle wygrywac w grze, nie musimy za
kazdym razem bawic sie w jego pomysty)




GLOWNYM ZADANIEM RODZICA W KSZTALTOWANIU DOJRZALQéCI SZKOLNEJ
DZIECKA JEST STWORZENIE ZROZNICOWANEGO | BOGATEGO SRODOWISKA, W
KTORYM DZIECKO BEDZIE MIALO OKAZJE PODEJMOWAC NASTEPUJACE CZYNNOSCI:

» Poszukiwanie
» Probowanie
» eksperymentowanie




Czego nalezy oczekiwac od dziecka ?

» Samodzielnego i sprawnego ubierania, przebierania sie - rozpinanie i zapinanie guzikow,
zamkow, sznurowanie butow,

» Samodzielnego jedzenia z wykorzystaniem sztu¢cow (noza i widelca) - krojenie,
nawijanie na widelec , smarowanie

» Samodzielnego korzystania z toalety - sygnalizowanie swoich potrzeb w miejscach
publicznych, umiejetne korzystanie z toalety, wyrobienie nawyku mycia rak po
kazdorazowym skorzystaniu z toalety

» Nakrywania do stotu, sprzatanie po positku oraz inne prace w kuchni - segregowanie
sztuccow, odktadanie czystych naczyn, segregowanie produktdéw spozywczych, warzyw,
OWOCOW

» Sprzatanie zabawek - segregowanie zabawek do odpowiednich pojemnikow, uktadanie na
potkach

» Samodzielne wybieranie ubran w zaleznosci od pogody, sytuacji

» Pomoc podczas czynnosci domowych (pranie) - sortowanie ubran (jasne/ciemne,
kolorowe/biate), sortowanie ubran domownikow, segregowanie skarpetek




» Pomocy podczas przygotowywaniu positkow - odmierzanie, przelewanie wody,
mleka, przesypywanie maki, kaszy, krojenie w kostke warzyw, komponowanie
positkow (satatki, kanapki)

» Pomocy podczas zakupow - pakowanie produktow, w domu wyjmowanie,
odktadanie w odpowiednie miejsce, przeliczanie

» Opieki nad mtodszym rodzenstwem - organizowanie wspolnych zabaw,
budowanie poczucia odpowiedzialnosci za druga osobe




O czym powinien pamietac
rodzic 6latka

» Rozmawianiu z nauczycielem nie tylko o postepach ale wystepujacych
trudnosciach, formach wspotpracy

» Rozmawianiu z dzieckiem o minionym dniu w przedszkolu

» Przegladaniu ¢wiczen, kart pracy dziecka, zainteresowanie sie, kontakt z
wychowawca nie tylko w razie ktopotow

» Przekazywaniu informacji o ktopotach, trudnosciach dziecka, warunkach
rodzinnych




Jak poprzez zabawe na wakacjach
przygotowac dziecko do szkoty?

» Cwiczenie rak: budowanie zamkow z piasku, malowanie farbami, lepienie z
plasteliny, tworzenie rysunkow po kazdorazowej wycieczce

» Cwiczenie orientacji: wycieczki do lasu, poruszanie sie w odpowiednich
kierunkach, wspolne biegi, marsze na orientacje w terenie

» Usprawnianie miesni: granie w pitke, ptywanie, bieganie, jazda na rowerze,
piesze wycieczki

» Wzbogacanie jezyka: porozumiewanie sie w roznych sytuacjach, w sklepie, w
restauracji, wspolne opowiadania z dzieckiem na temat przezy¢, zdobytych
doswiadczen




Porady dla troskliwych rodzicow

DROGI RODZICU:

» Obserwuj jak dziecko zachowuje sie w grupie rowiesniczej
» Stuchaj uwaznie jak mowi, jaki jest zasob jego stownictwa
» Sprawdz wzrok i stuch dziecka

» Obserwuj sprawnosc fizyczna i motoryczna rak




Wazne !

Stwarzanie przez rodzicow sytuacji, w ktorych dziecko dziata wytacznie poprzez
wykonywanie polecen, dziatanie wedtug instrukcji oraz poprzez nasladowanie nie
przygotuje dziecka do samodzielnego dziatania i uczenia sie.

Rodzic ma zapewnic dziecku poczucie bezpieczenstwa i pewnosci siebie dajac
dziecku odwage w poznawaniu otoczenia jednoczesnie pozwalajac mu na
prawidtowy rozwoj spoteczny i intelektualny (umystowy)
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