
OWOCOWE WITAMINKI 

 

1. Śpiewanie piosenki ,,Witaminki” 

https://www.youtube.com/watch?v=KVdIIKtm3Gg 

 

 

2. Pogadanka na temat owoców sezonowych.  

 

Wyjaśnienie, które owoce to sezonowe: truskawki, borówki, maliny, 

jeżyny i jagody. Owoce sezonowe są bardzo zdrowe, gdyż posiadają dużo 

witamin. Należy je jeść i korzystać z ich dobra, ponieważ budują one 

naszą odporność.  

 

3. Opisywanie owoców. 

Dziecko opisuje wygląd owoców: truskawki, borówki, maliny, jeżyny i 

jagody. Określanie kształtu oraz koloru. 

 

4. Określanie położenia owoców. 

Rodzic układa owoce lub ilustracje owoców w różnych miejscach. 

Zadaniem dziecka jest określenie położenia: na, nad, pod, za, obok, po 

prawej stronie, po lewej stronie. 

 

5. Segregowanie owoców- układanie rytmu 4 elementowego 

Zadaniem dzieci jest ułożenie obrazków w takiej samej kolejności. Rodzic 

może zmieniać kolejność a także słownie instruować dziecko. 
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