
„MALOWANIE PIANKĄ DO GOLENIA” 

Potrzebujemy: 

piankę do golenia 

klej introligatorski  
barwniki spożywcze 

brokat 
miseczki 
patyczek od lodów 

woreczek foliowy (mocniejszy) 
 
Do miseczki  wyciskamy ¾ pianki do golenia, dodajemy 2 łyżki kleju, 

barwnik i brokat. Wszystko dokładnie mieszamy korzystając z patyczka od 
lodów. Tak przygotowaną mieszankę przekładamy do woreczka foliowego, w 

jednym rogu robimy dziurkę i ściskając delikatnie woreczek malujemy, 
piszemy ☺ 
 

 
 

„PIANKOLNINA” 

Potrzebujemy: 

1 kg mąki ziemniaczanej 

1 piankę do golenia 
odrobinę płynu do naczyń lub żelu do kąpieli  

 
Do miski wsypujemy mąkę ziemniaczaną i dodajemy piankę do golenia. 
Dzielimy na kilka porcji, do których dodajemy  kolorowe barwniki i odrobinę 

płynu do naczyń bądź żelu do kąpieli, ponownie łączymy składniki ☺ 

 



„ZABAWY Z PIANKĄ” 

Potrzebujemy: 

piankę do golenia 
tackę 

koraliki, konfetti 
 

Po prostu zanurzamy dłonie,  mieszamy i cieszymy się przyjemnym dotykiem 
pianki. Możemy dodać olejek zapachowy żeby jeszcze przyjemnie pachniało. 
 

 
 

„MALUJEMY NA PIANCE” 
 

Potrzebujemy: 

piankę do golenia 
farby plakatowe 

pędzelek 
tackę 
 

Piankę wyciskamy na tackę. Robimy „kleksy” kolorowymi farbami 
plakatowymi i pędzelkiem mieszamy kolory. Białą kartkę kładziemy na 

kolorową piankę, lekko dociskamy żeby odbić wzór. Po wyschnięciu możemy 
wyciąć motyla. 
 

 


